Mittwoch, den 15.04.2020 - .
die Gemeinde

Beschiftigungsideen fiir Kinder und
Jugendliche wdhrend der Corona-Zeit

3-6 Jahre:
e Hampelmanner machen ©
e Mosaik aus Eierschalen machen =

6-11 Jahre:
e Schokofriichte selber machen
> Einfach Friichte auswahlen, Schokolade schmelzen, Friichte in Schokolade
eintunken/ mit Schokolade bestreichen und kurz kalt stellen, bis die Schoko-
lade nicht mehr flissig ist ©
e \Wolken beobachten — was siehst du?

ab 12 Jahre:
e Geflllte Paprika kochen (Ein Rezept findet ihr auf Seite 2)
e Logikratsel |6sen (eins haben wir flir euch auf der dritten Seite vorbereitet)

Weitere Ideen findet ihr unter:
www.kigaportal.com
www.raetseldino.de

Scherzaufgabe des Tages:
Welches Tier versteckt sich im Kaffee?

Die Lésung erfahrt ihr morgen ©

L6ésung von Dienstag, den 14.04.2020:
Den Nachtisch.
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Rezept Gefiillte Paprika:
Du brauchst: (fiir 4 Paprikas)

4 Paprikas

120g Reis

8 Tassen Wasser

2 TL gekdrnte Briihe
2 Tomaten

1 Brotchen

1 Zwiebel

500g Rinderhack

2 Eigelb

1 EL Butter

1 TL Salz

Pfeffer aus der Mihle

So geht’s:
Den abgewogenen Reis schiittest du in das Sieb und spiilst ihn so lange unter kaltem

1.

£

10.

Wasser, bis es fast klar ist.

'die Gemeinde

Die acht Tassen Wasser gief3t du in den Topf und gibst die gekoérnte Briihe hinzu. Lege
den Deckel auf den Topf und bringe das Wasser zum Kochen. Dann kipp den Reis hin-
ein, riihr einmal um, leg wieder den Deckel auf den Topf und lass den Reis 30min bei

geringer Hitze garen.

Wahrend der Reis kocht, schneidest du von den Schoten am Stielende einen Deckel
ab. AuRerdem entfernst du die weilRen Innenstege und die Kerne. Die Tomaten

schneidest du in kleine Wiirfel.
Das Brotchen legst du in etwas lauwarmes Wasser. In der Zwischenzeit schalst du die

Zwiebel.

Nach 30min kippst du den Reis ins Sieb und lasst ihn abtropfen.

Das Fleisch mit den Zwiebeln in einer Pfanne anbraten.

Misch das Fleisch mit den Zwiebeln nach kurzem abkihlen mit dem Reis, dem mit der
Hand ausgedriickten Brétchen, dem Eigelb, den Tomatenwdirfeln und den Gewiirzen.
Heize den Backofen auf 180 Grad vor. Fill das Fleisch in die Paprikas, die du dann in
eine ausgefettete Auflaufform setzt.
Die Form stellst du in den Backofen, und zwar auf den Rost in der zweiten Einschub-
leiste von unten. Dann etwa 40min backen.
Sobald die Zeit um ist, greifst du dir zwei Topflappen und holst deine Paprikaschoten
aus dem Ofen. Wenn du willst, kannst du sie auch noch kurz mit Kase tiberbacken.
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Logikratsel: Welche Muster ergeben zusammengeklappt einen Wiirfel?

O richtig O richtig O richtig O richtig

[ falsch [ falsch O falsch O falsch

O richtig O richtig O richtig O richtig

O falsch [ falsch O falsch O falsch

O richtig O richtig O richtig O richtig

O falsch O falsch O falsch O falsch
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Losung Logikratsel:

yosiey O

Bryou
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Bryou O
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yosiey O

Bryou M

yosiey O yosiey O
Bryou I Bryou I
yosie) I yasiel O
Bnyon O Brgon
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