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Liebe Kinder,
liebe Jugendliche,
liebe Eltern,

das sind die letzte Beschaftigungsideen von uns. Wir ha
fen, dass ihr immer wieder ein paar Ideen gut fandet.
Passt auf euch auf und viel SpalR mit den letzten Bescha
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Scherzfrage der Woche:

Ich zeige dir, was du mir zeigst,

und wenn du lachelst, lachle ich zurtick.
Wenn du dister bist, das bin ich’s auch,
aber mein Rechts ist immer dein Links.
Wer/ Was bin ich?

Die Lésung erfahrt ihr unter Punkt Nr. 9 ©
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1) Beschiaftigungen fiir drinnen und drauf8en:
» Himmel und Holle

> Becherslalom
o Dazu einfach Becher mit Wasser flillen und in einer Linie hintereinander mit
genug Abstand aufstellen. Dann den Slalom erst langsam, dann immer schnel-
ler laufen, ohne die Bescher umzustoRen. Wenn das langweilig wird, dann
kann man das Ganze auch auf einem Bein oder hiipfend machen.

» Watteblasen
o Dazu einfach ein Wattezupfen auf den Tisch legen. Dann setzen sich zwei Leu-
te gegeniiber und jeder muss versuchen den Wattebollen auf der anderen
Seite vom Tisch herunterpusten. Hande hinter den Ricken!

» Lustige Fotos schieBen
o Lustig wird es, wenn man ausgeschnittene Schnurrbarte, Hiite und Kronen auf
SchaschlikspieRe klebt und sich vor das Gesicht halt. Viel SpaRk! ©

» Inliner fahren mit Mama und Papa
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2) Basteln:

» Seifenblasen selber machen
o Das brauchst du:
250 ml lauwarmes Wasser
4 EL SpihImittel
2 — 4 Tropfen pflanzliches Speisedl

o So geht’s:
1. GieRe das Wasser in einen groRen Topf.
2. Flge unter Riihren das Spulmittel hinzu, bis es sich aufgelost hat.
3. Lasse das Gemisch ca. 5 min ziehen.
4. Flige zum Schluss ein paar Tropfen Pflanzendl hinzu.

» Hohlenzeichnungen
o Hier zeigt man, wie es funktioniert:
https://www.herder.de/kiga-heute/fachmagazin/archiv/2018-48-jg/1-
2018/malen-wie-in-der-steinzeit-eine-kreative-idee-mit-packpapier-
russstoecken-und-erdpigmenten/

> Mandalas malen

» Fernglas aus Klorollen
o Einfach beide Klorollen mit einer Schnur zusammenbinden oder mit einem
Streifen Papier zusammenkleben. Wenn man will, kann man sich sein Fernglas
noch anmalen. Und dann viel SpaR damit! ©

» Blumen aus Papptellern
o Hier eine super, ausfihrliche Anleitung:
https://quatsch-matsch.de/bunte-blumen-aus-pappteller-basteln/
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5) Rezepte:

» Gemiuse-Kartoffel-Taler
o Das brauchst du:
250 Gramm Gemise (z.B. Kaisergemise)
150 Gramm Kartoffeln geschalt, ungekocht
100 Gramm WeiRbrot / Toast gewdrfelt
1 Ei GroRe L
100 Gramm geriebener Kase
20 Gramm Petersilie gehackt
je nach Belieben Muskatnuss, Pfeffer

o So geht’s:
1. Kartoffeln schalen und in kleine Wiirfel schneiden
2. TK-Gemuse auftauen lassen / frisches Gemise waschen & in kleine

Stlicke schneiden

3. Einen Topf mit heilem Wasser zum Kochen bringen und die Kartoffeln
flr 2 Minuten hineingeben. Temperatur etwas herunterdrehen, so
dass das Wasser nicht weiter kocht.

4. AnschlieBend das Gemdiise fiir weitere 2 min hinzugeben.

Wasser abschiitten, Gemiise und Kartoffeln in einem Standmixer zu ei-
nem glatten Teig verarbeiten.

6. WeiRbrot/ Toast in kleine Wiirfel schneiden, Petersilie hacken und zu-
sammen mit dem Ei und dem Kase in eine groRe Schiissel geben.

7. Nun den Kartoffel-Gemiise-Brei unterheben und alles gut miteinander
vermischen.

8. Ca. 10-12 kleine Taler aus der Masse formen, diese auf ein mit Backpa-

pier ausgelegtes Backblech geben und im vorgeheizten Backofen bei
180 Grad Umluft etwa 20 min backen.
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» Kinder Carbonara
o Das brauchst du:

150 g Bandnudeln

Salz

1 Zwiebel

% Paprikaschote

50 g gekochter Schinken

1 EL Olivenadl

1 EL Tomatenmark

1 gehaufter TL Mehl

125 ml Milch

2 EL Sahne

Honig

Pfeffer

o So geht’s:

1. Die Nudeln in reichlich Salzwasser nach Packungsangabe bissfest ga-
ren, dann abgieRen.

2. Die Zwiebeln schalen. Die Paprika waschen und putzen. Beides in klei-
ne Wurfel schneiden, ebenso den Schinken.

3. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, das Gemiise darin glasig diinsten.

Dann Schinken und Tomatenmark dazugeben und 2 min mitbraten. Mit
Mehl tGberstdauben, andiinsten und die Milch angielRen. 2-3 min leicht
kochen lassen.

4. Die Sauce mit Sahne, ein wenig Honig, Salz und Pfeffer abschmecken.

» Pudding

» Pizza am Stiel
o Weil es etwas schwer zu beschreiben ist, hier ein Video:
http://www.clubofcooks.de/channels/esslust/videos/pizza-am-
stiel 20161103

» Gemiiseburger
o Hier ein Rezept fir euch:
https://www.kinderrezepte.de/rezept-9264-gemueseburger.html
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6) Wissen:

» Warum haben Menschen verschiedene Augenfarben?

o Die eigentliche Augenfarbe ist im Prinzip nichts anderes als eine Farbung der
Iris, auch Regenbogenhaut genannt. Sie ist ein sichtbarer Muskelring und be-
findet sich zwischen Hornhaut und Augenlinse. Welche Augenfarbe ein
Mensch besitzt, hangt von dem Grad der Pigmentierung ab.

o Verantwortlich fiir die Augenfarbe ist das Protein Melanin. Es ist ein Farbstoff
aus rotlichen, braunen oder schwarzen Pigmenten, aus dem sich die Farbung
von Haut, Haaren und Augen ergibt. Je starker die Augen pigmentiert sind,
desto dunkler erscheinen sie. Auf diese Weisen kommen unterschiedliche Au-
genfarben zustande.

= Braune Augen sind starker pigmentiert und erhalten viel Melanin.

= Blaue Augen: Infolge eines Jahrtausende alten Gendefekts erschei-
nend manche Augen blau, weil ihnen das Melanin fehlt. Tatsachlich ist
eine blaue Iris jedoch fast durchsichtig. Da sie den blauen Anteil des
Lichtes reflektieren, wirkt sie allerdings blau.

= Grine und graue Augen: Diese Augenfarben sind Abstufungen, die
zwar weniger Melanin als braune Augen enthalten, jedoch mehr als
blaue. Griine Augen ergeben sich beispielsweise durch eine Mischung
aus der blauen Augenfarbe mit gelbbraunen Pigmentflecken.

o Anteil der Augenfarben in der Weltbevélkerung:

Braun: 90%
Blau: 4%
Grau: 4%
Grin: 2%

» Wie fliegen Flugzeuge?
o Hier ein Beitrag von der Sendung mit der Maus, der sehr gut ist:
https://www.youtube.com/watch?v=UWUsBA87jYA
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7) Film-/Serientipps:

» Jim Knopf

o Inhalt:
Irgendwo im weiten Meer liegt die Insel Lummerland, auf der genau vier
Menschen wohnen: Konig Alfons der Viertel-vor-Zwolfte (Uwe Ochsenknecht)
und seine drei Untertanen: Lokomotivfiihrer Lukas (Henning Baum), Ladenbe-
sitzerin Frau Waas (Annette Frier) und Herr Armel (Christoph Maria Herbst).
Als der Postbote (Volker Zack Michalowski) dann eines Tages ein falsch adres-
siertes Paket abliefert, ist die kleine Insel um einen Bewohner reicher — um
ein kleines Kind namens Jim Knopf. Einige Jahre spater ist Jim (jetzt: Solomon
Gordon) zu einem aktiven Jungen herangewachsen, der bei Lukas in die Lo-
komotivfihrer-Lehre gegangen ist. Doch weil sich Konig Alfons Sorgen liber
eine mégliche Uberbevélkerung von Lummerland macht und Lukas‘ Lokomo-
tive Emma stilllegen will, brechen Lukas und Jim gemeinsam mit Emma in ein
Abenteuer auf, bei dem sie auf Piraten, Drachen und den Kaiser von Mandala
treffen...

o Trailer:
https://www.youtube.com/watch?v=GLBxL1ULACw

» Vaiana

o Inhalt:
Sportlich, flink, temperamentvoll, unfassbar clever und stets dem Motto ,,geht
nicht, gibt’s nicht” verpflichtet — das ist die 16-jahrige Vaiana (Stimme im Ori-
ginal: Auli’i Cravalho/deutsche Stimme: Lina Larissa Strahl), Tochter des
Motunui-Hauptlings Tui (Stimme im Original: Temuera Morrison). Seit ihrer
Geburt hat Vaiana eine ganz besondere Verbindung zum Ozean, weshalb es
sie ziemlich stort, dass sich ihre Stammesgenossen mit ihren Booten nie tiber
das nahe Riff hinaustrauen, das die Insel umschlie8t. Doch als ihre Familie
schliefilich Hilfe braucht, setzt Vaiana die Segel und reist los. Unterwegs trifft
sie auf die Halbgott-Legende Maui (Dwayne Johnson/Andreas Bourani), um
den sich unzahlige Mythen ranken und der ganze Inseln aus dem Meer hieven
kann. Begleitet von dem damlichen Hahn Heihei (Alan Tudyk) und dem niedli-
chen Hausschwein Pua wandeln die Hauplingstochter und Maui auf den Spu-
ren von Vaianas Vorfahren und treffen auf furchterregende Kreaturen...

o Trailer:
https://www.youtube.com/watch?v=s6182ulg7Z0
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8) Buchtipps:

> Stellaist still von Susanne Bohne
o Inhalt:

Emma ist fiinf und entdeckt gerade, dass sie nicht nur unsagbar viele Lander
auf ihrem beleuchteten Globus finden kann; sie entdeckt auch, dass nicht alle
Menschen gleich sind.
Die einen sind kleiner als andere. Die anderen sind stiller. Es gibt Menschen, die
eine andere Hautfarbe haben oder in Familien leben, die so ganz anders sind
als Emmas.
Kurzum: Emma entdeckt gemeinsam mit Eddie, dem kleinen Kuscheleisbaren,
ihre Welt, in der sie sich manchmal schon ziemlich grof3 fiihlt, und findet her-
aus, dass alle anders sind.

» Mondkiiken und die magische Reise von Larissa Laudenberger
o Inhalt:
Mondkiken ist klein, hat aber riesengrofRe Traume. Jeden Abend blickt es
vom Mond auf diesen frohlichen Planeten, der nachts so herrlich blau er-
strahlt. Eines Abends ergreift Mondkiiken die Chance, springt auf einen magi-
schen Sternenschweif und fliegt zur Erde. Dort allerdings ist alles ganz anders,
als es sich Mondkiiken vorgestellt hatte...

LARISSA LAUDENBERGER

 M&indkiken

UND DIE MAGISCHE REISE
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9) Losungen:

Losung der Scherzfrage der Woche:
Der Spiegel

10) Quellen:

Basteln:
https://utopia.de/ratgeber/seifenblasen-selber-machen-einfaches-rezept-fuer-kinder/

Experimente:
Buch: Spannende Experimente: Naturwissenschaft spielerisch erleben von Hermann Krekeler
und Marlies Rieper-Bastian

Rezepte:
https://www.lieblingszwei.de/gemuese-kartoffel-taler-mit-kaese-leckeres-rezept-fuer-

kinder/

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kinder-carbonara-7183

Wissen:
https://www.proplanta.de/ratgeber/gesundheit/die-verschiedenen-augenfarben-und-ihre-
bedeutung tipps1558510814.html

Film-/Serientipps:
http://www.filmstarts.de/kritiken/222479.html
http://www.filmstarts.de/kritiken/225958.html

Buchtipps:
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/ID141919055.html

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/ID145735663.html?retn=thdesel:ql

Bilder:

1) https://www.lieblingszwei.de/gemuese-kartoffel-taler-mit-kaese-leckeres-rezept-fuer-
kinder/

2) http://pizzeria-toscana.com/pasta/62/tagliatelle-carbonara

3)

https://www.weightwatchers.com/de/recipe/gemuseburger/562a9a86873elafb2a3c04d0

Filmtipps:
http://www.filmstarts.de/kritiken/222479.html
https://disney.fandom.com/de/wiki/Vaiana - Das Paradies hat einen Haken

Buchtipps:
https://www.amazon.de/Stella-ist-still-Geschichten-Anderssein/dp/3749406774
https://www.amazon.de/Mondkiiken-magische-Reise-Larissa-Laudenberger/dp/3981928970
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